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PREFEITURA DE MACAPA - GOVERNO MUNICIPAL

GABINETE DO PREFEITO

ANEXO | do Decreto N° 61/2021-PMM

OHORARIOE MODO DE FUNCIONAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS
ECONOMICOS OBEDECERAO A TABELA ABAIXO:

ATIVIDADES SUSPENSAS

ltem Segmento Dia e'horarlo de
funcionamento
01 | Bares e similares. SUSPENSO
02 | Boates. SUSPENSO
03 | Clubes de lazer e recreacao, balneéarios e casas de eventos. SUSPENSO
04 Er_npresas de promocéao, organizacdo, producdo e montagem de SUSPENSO
feiras, congressos e eventos.
Parque de diversdes, aluguel e utilizacdo de brinquedos, camas
05 | elésticas, balBes, piscinas de bolinhas e similares em logradouros SUSPENSO
publicos e privados.
A'IN'IVI DADES COM DIAS, HORARIOS E
CONDICOES DE FUNCIONAMENTO AUTORIZADOS
ATIVIDADES INFORMAIS
ltem Segmento Modalu_jade de Dia e_horarlo de
atendimento funcionamento
Segunda a domingo
06 | & Ambulantes PRESENCIAL de 6:00h &s 00:00h
& Cameld (empreendedor popular com local Segunda a domingo
07 fixo). PRESENCIAL de 8:00h as 00:00h
RESTAURANTES E SIMILARES
ltem Segmento Modalidade de Dia e horéario de
9 atendimento funcionamento
Docerias, lanchonetes, hamburguerias, fast | PRESENCIAL Segu.nda a} dommgo
T ] de 7:00h as 23:00h
food e similares; restaurantes de qualquer
08 . o . . DELIVERY, .
natureza; sorveterias; pizzarias €| DRIVE THRU E Segunda a domingo
churrascarias. EXPRESSO de 7:00h as 23:00h
GENEROS ALIMENTICIOS E BEBIDAS
ltemn Segmento Modalidade de Dia e horario de
9 atendimento funcionamento
. . Segunda a domingo
09 | & Batedeiras de acai. PRESENCIAL de 6:00h s 00:00h
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Segunda a domingo

10 | &Agougues. PRESENCIAL de 6:00h As 00:00h
. Segunda a domingo
11 | Feiras fechadas. PRESENCIAL de 6:00h as 21-:00h
. . Segunda a domingo
12 | Feiras livres. PRESENCIAL de 6:00h as 21:00h
L Segunda a domingo
13 | Peixarias. PRESENCIAL de 6:00h as 21:00h
. Segunda a domingo
14 | Atacadistas. PRESENCIAL de 6:00h s 21-:00h
o Segunda a domingo
15 | Distribuidoras. PRESENCIAL de 6:00h as 21-:00h
e . Segunda a domingo
16 | Hortifrutigranjeiros. PRESENCIAL de 6:00h as 21-:00h
. Segunda a domingo
17 | ©Miniboxes. PRESENCIAL de 6:00h As 00:00h
. Segunda a domingo
18 | SPanificadoras. PRESENCIAL de 6:00h as 00:00h
. Segunda a domingo
19 | SRevendedora de agua. PRESENCIAL de 6:00h as 00:00h
. Segunda a domingo
20 | &Revendedora de Gés. PRESENCIAL de 6:00h 3s 00:00h
Segunda a domingo
21 | Supermercados. PRESENCIAL de 6:00h s 21-:00h
ATIVIDADES DE ENSINO
ltem Segmento Modalu_jade de Dia e_horarlo de
atendimento funcionamento
Autoescolas (cursos de formacdo de Segunda a sébado
22 condutores de veiculos automotores). PRESENCIAL de 7:00h as 18:00h
Universidades, Institutos, Centros de
Ensino Superior, Faculdades e escolas Segunda a sébado
23 particulares (apenas atividades PRESENCIAL de 8:00h as 18:00h
administrativas).
Escolas de cursos livres de formacdao inicial .
. e Segunda a sébado,
24 | e _cqntmugdg ou ,d_e qualificacdo | PRESENCIAL de 8:00h s 20:00h
profissional, idiomas e musica.
COMERCIO E SERVICOS
ltemn Segmento Modalidade de Dia e horério de
9 atendimento funcionamento
25 | &Ageéncias de viagens, turismo e afins. Segunda a domingo
; Y PRESENCIAL | 4e 8:00n as 00:00h
~ . . . Segunda a domingo
26 | S Armarinhos, tecidos e aviamentos. PRESENCIAL de 8:00h as 00:00h
27 WAtividade de comercializagdo de moéveis PRESENCIAL Segunda a domingo

e eletrodomésticos.

de 8:00h as 00:00h
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28

Segunda a domingo

Atividades agropecuarias. PRESENCIAL 00N as OO:QOh
29 | &Banca de revistas. PRESENCIAL igg;:ggﬁ gsdgg?gg?
30 OBijuteria-s e ac?ss()rios. B PRESENCIAL izgélzggﬁ gsdggjglgr?
o | SCoe e e e | oo | Seqnaa s aomige
32 | ©Distribuidoras de cimento. PRESENCIAL ?j‘;g;ggﬂ gsdggjglc?r?
33 | @Empresas de decoracéo e design. PRESENCIAL igg&;ggﬁ gsdggg](?r?
34 | Floricultura e jardinagem. PRESENCIAL 229;8‘3;1 stgg?g()gho
35 | @Imobiliarias e corretoras. PRESENCIAL ?jzg;:r(])gﬁ gsdgg?g](?r?
36 | @Informatica, eletrénicos e telefonia. PRESENCIAL 329;83;1 gsdgmggﬁ
37 | @Joalherias e afins. PRESENCIAL ?jzgz;ggﬁ gsdgmglgﬁ
o | o G G| oo | Saa g
% | oLavandere preseci | Segns s sibao
40 | ©Loja de bombons e enfeites. PRESENCIAL 329;83? gsdggggﬁ
41 | Sloja de brinquedos. PRESENCIAL 229;8‘3;1 gsdg(r)r?i(?(?r?
R e
43 | @Loja de variedades. PRESENCIAL iggg:ggﬁ gsdggq;i(?(?r?
44 | &lojas de artigos esportivos e afins. PRESENCIAL ?jigz;ggﬂ gsdggggﬁ
45 | Qlojas de Departamento ou Magazines. PRESENCIAL ?jigf;ggﬁ gsdg?;?gﬁ
46 | @Lojas de vestuario, acessorios e afins. PRESENCIAL ?j‘;g;ggﬂ gsdgggg?
O |omatago. presencAL | Setunca 2 temis
48 | &@Manutengdo de eletroeletronicos. PRESENCIAL 229;83;1 gsdgg?i(;\gr?
49 | &Marmoraria e afins. PRESENCIAL izggggﬁ gsdgg?g})gﬁ

& Material de construgédo, elétricos,
50 | hidraulicos, estancias de madeiras PRESENCIAL | Segundaa domingo

similares.

de 8:00h as 00:00h
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51 | &Oticas. Segunda a domingo
PRESENCIAL de 8:00h as 00:00h
52 | &Papelaria e livraria. Segunda a domingo
i PRESENCIAL | 4e 8:00h as 00:00h
53 | &Pet Shop. Segunda a domingo
P PRESENCIAL | 4e 8:00h as 00:00h
54 | &Plasticos, descartaveis e afins. Segunda a domingo
PRESENCIAL | 4e8:00h as 00:00h
55 | @Racdo animal e inSUMos agropecuarios. Segunda a domingo
¢ P PRESENCIAL | 4e 8:00h as 00:00h
wRevenda, manutencéo e limpeza de Segunda a domi
56 TRE gunda a domingo
piscinas. PRESENCIAL | 4e 8:00n as 00:00h
57 | @Servicos de publicidade e afins. Segunda a domingo
sos ep PRESENCIAL | 4e 8:00h as 00:00h
& Servicos Sociais Autbnomos (somente
58 | atividades de consultoria, orientagéo, PRESENCIAL Segunda a sexta
assisténcia técnica e administrativas). de 8:00h as 00:00h
59 | @Vidracaria e afins. Segunda a domingo
¢ PRESENCIAL | 46':00h as 00:00h
. - Segunda a domingo
60 | SLojas de Conveniéncia. PRESENCIAL de 8:00h s 00:00h
61 | Funerarias. PRESENCIAL 24h por dia
62 | Hotéis. PRESENCIAL 24h por dia
63 | Chaveiros e carimbos. PRESENCIAL 24h por dia
64 | Transportadoras. PRESENCIAL 24h por dia
65 | Seguradoras de Planos de Salde. PRESENCIAL 24h por dia
66 | Motéis. PRESENCIAL 24h por dia
67 Farmacias, drogarias e manipulacéo e )
similares. PRESENCIAL 24h por dia
CLINICAS MEDICAS, LABORATORIOS, ESTETICA E SIMILARES
ltem Seamento Modalidade de Dia e horério de
9 atendimento funcionamento
. ” Segunda a domingo
68 | Clinicas de estética. AGENDAMENTO de 8:00h s 21-:00h
- . Segunda a domingo
69 | Clinicas de podologia. AGENDAMENTO de 8:00h as 21:00h
L L Segunda a domingo
70 | Consultérios odontoldgicos. AGENDAMENTO de 8:00h s 21-:00h
Saldo de beleza, barbearias, esmalterias, Segunda a domingo
1 cuidados pessoais e estudio de tatuagem. AGENDAMENTO de 08:00h as 21:00h
Sociedade sem fins lucrativos de apoio e
72 | recuperacdo de dependentes de &lcool, PRESENCIAL 24h por dia

drogas e similares.
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73 | Clinicas médicas e laboratérios. PRESENCIAL 24h por dia
. o . Segunda a domingo
74 | Atividades de equitagdo e equoterapia. PRESENCIAL de 8:00h s 20:00h
ESCRITORIOS, PRESTADORES DE SERVICOS E CONSELHOS DE CLASSE
Modalidade de Dia e horério de
ltem Segmento . .
atendimento funcionamento
Atividades de intermediacéo e Segunda a sdbado
75 gg(ra;uamento de servicos e neg6cios em PRESENCIAL de 8:00h s 18:00h
- Segunda a sabado
76 | Conselhos de classe profissional. PRESENCIAL de 8:00N &s 18:00h
L . Segunda a sabado
77 | Escritério e prestadores de servigos. PRESENCIAL de 8:00h as 18:00h
g , . Segunda a sabado
78 | Escritorios compartilhados (coworking). PRESENCIAL de 8:00h as 18:00h
Ordem dos Advogados do Brasil —
79 | Seccional do Amapa (escritorios e | PRESENCIAL 24h por dia
profissionais).
Escritérios e Conselhos de profissionais
liberais (arquitetos, administradores,
80 | servigos contébeis, contadores e | PRESENCIAL 24h por dia
contabilistas, engenheiros e
representantes).
COMERCIO E SERVICOS AUTOMOTIVOS
ltem Segmento Modalidade de Dia e horério de
9 atendimento funcionamento
&Comeércio de autopecas, acessorios, Segunda a domingo
81 pneus, baterias e afins. PRESENCIAL de 8:00h as 00:00h
L . Segunda a domingo
82 | &Concessionarias e revendas de veiculos. | PRESENCIAL de 8:00h as 00:00h
. Segunda a domingo
83 | Lavagem de veiculos. PRESENCIAL de 6:00h s 22:00h
. Segunda a domingo
84 | WlLocadoras de veiculos. PRESENCIAL de 8:00h s 00:00h
85 | Postos de combustivel. PRESENCIAL 24h por dia
86 | Borracharias. PRESENCIAL 24h por dia
SERVICOS BANCARIOS, CARTORIAIS, DE CAMBIO E LOTERICAS
ltem Segmento Modalidade de Dia e horério de
9 atendimento funcionamento
. Segunda a sabado
87 | Casas Lotericas. PRESENCIAL de 6:00h as 18:00h
38 Seguradoras, bancos e instituicdes PRESENCIAL Segunda a sexta

financeiras.

de 6:00 as 18:00h
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Segunda a sabado

89 | Cartorios. PRESENCIAL de 8:00h s 18:00h
AL Segunda a sabado
90 | Casas de Cambio. PRESENCIAL de 8:00h s 18:00h
EMPRESAS DE VIGILANCIA PATRIMONIAL
ltem Segmento Modalidade de Dia e horério de
9 atendimento funcionamento
Empresas de vigilancia  patrimonial,
incluindo de formacdo e reciclagem e Segunda a sabado
91 instrucdo e formacdo de brigadistas e PRESENCIAL de 8:00h as 18:00h
bombeiro civil.
ESTABELECIMENTOS LOCALIZADOS EM AEROPORTOS
ltem Segmento Modal@ade de Dia e‘horarlo de
atendimento funcionamento
92 Estabelecimentos comerciais situados em PRESENCIAL 24h por dia
aeroportos.
93 | Estacionamento situado em aeroportos. PRESENCIAL 24h por dia
94 Lanchonete e similares situadas em sala PRESENCIAL 24h por dia
de embarque do aeroporto.
95 Protecdo de bagagem: servico de PRESENCIAL 24h por dia
embalagem e seguro para bagagens.
96 | Servico de taxi situado em aeroportos. PRESENCIAL 24h por dia
SHOPPING CENTERS E GALERIAS
ltem Segmento Modallt_jade de Dia e.horarlo de
atendimento funcionamento
WEstabelecimentos comerciais situados s da a domi
97 | em shoppings centers, galerias comerciais egunda a domingo
98 | &Galerias Comerciais e similares. Segunda a domingo
PRESENCIAL de 8:00h as 00:00h
IGREJAS, TEMPLOS RELIGIOSOS E SIMILARES
ltem Segmento Modalidade de Dia e horério de
9 atendimento funcionamento
99 | Igrejas, templos religiosos e similares. PRESENCIAL 24h por dia
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INDUSTRIAS

Modalidade de

Dia e horéario de

st SEYMENE atendimento funcionamento
Industrias de base, extrativista, bens de Sequnda a sabado
100 | capital, intermediarias, de bens de PRESENCIAL de%'OOh 3s 00-00h
consumo, de transformacao e de ponta. ' '
ATIVIDADES CULTURAIS
ltem Segmento Modalidade de Dia e horéario de
9 atendimento funcionamento
Teatros, Centros Culturais, Circos, Salas Segunda a domindo
101 | de Producdo Cultural, Cinemas e| PRESENCIAL deg7_00h s 22'Ogh
Entretenimento. ) '
ATIVIDADES ESPORTIVAS
ltem Seamento Modalidade de Dia e horério de
g atendimento funcionamento
Academias de musculacdo, centros de .
. . o Segunda a sabado
treinamento, box de crossfit, ginastica, de 6:00N s 23-00N:
102 | dancas individuais, funcional, pilates e PRESENCIAL N PN
. . Domingo de 8:00h as
demais estabelecimentos de )
- - 20:00h
condicionamento fisico.
Atividades de esportes coletivos em Segunda a sabado
103 clul_oes, pracas, arenas, ginasios, guadras PRESENCIAL de 6:00h as 22:00h
poliesportivas e similares.
Esportes de Contato (jiu jitsu, judo, .
o Segunda a sabado
104 taekwondo,_ subm_lsslon, mma, boxe, muay PRESENCIAL de 6:00h as 22:00h
thai, capoeira e similares).
~ . L Segunda a sabado
105 | Escolas de natacdo e hidroginastica. PRESENCIAL de 6:00N &s 22:00h
Escolas de danca de saldo, balé e Segunda a sabado
106 similares. PRESENCIAL de 6:00h as 22:00h
107 Escolinhas de futebol em campos society, PRESENCIAL Segunda a sabado

arenas de esporte, quadras e ginasios.

de 6:00h as 22:00h
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ANEXO Il do Decreto N° 61/2021-PMM

SAO MEDIDAS ESPECIFICAS DE OBSERVANCIA OBRIGATORIA PARA PREVENCAO AO
CONTAGIO E CONTENCAO DA PROPAGACAO DE INFECCAO VIRAL RELATIVA AO
CORONAVIRUS (COVID-19), E NECESSARIAS PARA QUE OS ESTABELECIMENTOS

PERMANECAM EM FUNCIONAMENTO:

1. DO FORNECIMENTO DE REFEICOES

1.1 Os estabelecimentos de refeicbes e alimentagdo, deverdo comercializar,
preferencialmente, por meio do sistema de entrega em domicilio (delivery) e de venda pelo sistema
em que o atendimento, pagamento e entrega € realizado com o cliente em seu veiculo (drive thru)
e de retirada no local mediante prévia encomenda (expresso);

1.2 Nos casos de atendimento previstos no item anterior, 0s estabelecimentos deverdo
organizar seus servigcos de atendimento e entrega, de forma a evitar a aglomeracdo de quaisquer
pessoas no local, sejam empregados, entregadores ou clientes, inclusive na via publica;

1.3 Os estabelecimentos deverdo fornecer a todos os empregados, contratados e
prestadores de servigcos envolvidos nas atividades, mascaras de protecéo e alcool em gel 70%,
inclusive no ato da entrega;

1.4 Disponibilizar espaco seguro para a retirada das mercadorias, de modo que haja o
minimo contato direto possivel entre pessoas;

1.5 Disponibilizar a4gua potavel aos profissionais de entrega, para sua hidratacdo,
conforme recomendam os protocolos de saude.

2. DOS PRESTADORES DE SERVICOS, DOS SALOES DE BELEZA, CLINICAS DE
ESTETICA, DE PODOLOGIA, ESTUDIO DE TATUAGEM E OUTRAS ATIVIDADES DE
TRATAMENTO DE BELEZA

2.1 Os estabelecimentos de prestacao de servicos, bem como os profissionais liberais e
autbnomos, deverdo observar as seguintes medidas além das medidas previstas no presente
Decreto:

2.1.1 Adocao do sistema remoto de trabalho (home office), exceto em caso de absoluta
impossibilidade;

2.1.2 Proibicdo de entrada de clientes que ndo estejam utilizando mascaras de protecéo
durante todo o atendimento, protegendo boca e nariz;

2.1.3 Atendimento individualizado, mediante prévio agendamento e rigoroso controle de
horario, informando antecipadamente o cliente, eventual atraso;

2.1.4 Nao sera permitido o atendimento simultdneo de um cliente por mais de um
profissional, a fim de manter o distanciamento minimo necessario;

2.1.5 N&o serédo permitidos o consumo de alimentos ou bebidas pelos clientes e néo
deverdo ser disponibilizados jornais, revistas e similares;

2.1.6 Deverd existir, preferencialmente, prévio agendamento observando intervalo de, no
minimo, 10 (dez) minutos entre um cliente e outro;
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2.1.7 Higienizacdo das maos, das superficies de toque e da estacdo de trabalho, sempre
guando do inicio e ao final de cada atendimento, preferencialmente com alcool liquido 70% e/ou
preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

2.1.8 Disponibilizag&o de alcool em gel 70% aos clientes, em todos os atendimentos, bem
como na entrada no estabelecimento;

2.1.9 Proibicdo de acompanhante durante quaisquer atendimentos, salvo 0s casos
resguardados por lei;

2.1.10 Evitar qualquer tipo de aglomeragédo, principalmente na sala de espera,
respeitando o limite de apenas 1 (um) cliente em espera para cada profissional, bem como o limite
de acesso simultdneo a qualquer espaco, de, no maximo, 1 (uma) pessoa para cada 4 (quatro)
metros quadrados de area;

2.1.11 No tocante aos profissionais de salde, estrito cumprimento das diretrizes
publicadas pelos respectivos conselhos de classe, para enfrentamento da pandemia.

3. DAS INDUSTRIAS

3.1 Os estabelecimentos industriais deverdo adotar ainda, obrigatoriamente, as seguintes
medidas:

3.1.1 Retorno apenas dos profissionais ligados a atividade principal da empresa;

3.1.2 Utilizacao de termémetro capaz de fazer a leitura instantadnea por aproximacao, sem
contato fisico, na portaria de entrada do estabelecimento, impedindo o acesso de todo aquele que
apresentar temperatura maior que 37,8° C;

3.1.3 Adocédo do sistema remoto de trabalho (home office), preferencialmente, para os
profissionais da area administrativa da empresa;

3.1.4 Suspenséo das viagens de empregados e contratados a quaisquer localidades que
representem maior risco de infec¢édo pela COVID-19;

3.1.5 Utilizacao obrigatéria do uso de mascaras, durante todo o turno de trabalho, sem
prejuizo ao uso de EPIs obrigatorios para a funcao;

3.1.6 Garantia do espagamento minimo entre as pessoas, na area de producao, de, no
minimo, de 1,5 m (um metro e meio), ainda que para isso seja necessaria a adocdo de turnos
de trabalho adicionais e alternados;

3.1.7 Disponibilizacdo de estacdes com alcool em gel 70%, em locais de facil acesso aos
contratados;

3.1.8 Fornecimento de refei¢do individualizada no refeitorio, evitando a formacao de filas
e aglomerag0es, limitando, de qualquer forma, a utilizacdo simultdnea de, no maximo, 50% da
capacidade total do local, considerando ainda o distanciamento minimo de 1 (um) funcionario a
cada 4 (quatro) metros quadrados;

3.1.9 Limpeza e higienizacdo de todas as cadeiras e mesas do refeitério, antes e depois
da utilizacéo;

3.1.10 Proibicdo de utilizagdo de toalhas de qualquer material nas mesas do refeitério,
ainda que individuais e/ou descartaveis;

3.1.11 Proibicdo de compartiihamento de pratos, talheres, copos e outros utensilios
pessoais similares entre os contratados;
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3.1.12 Ficam dispensados da obrigatoriedade instituida no item 3.1.5, aqueles
trabalhadores que estiverem obrigados a utilizar outro tipo de méscara em raz&o da fungéo que
exerce, em decorréncia de determinacao legal, enquanto estiver fazendo uso desta Ultima;

3.1.13 Em caso de impossibilidade legal de utilizacdo de alcool em gel, fica o
estabelecimento obrigado a disponibilizar aos contratados, pia/lavatério com agua e sabonete
liquido e toalhas descartaveis de papel ndo reciclavel.

4. DOS SHOPPINGS CENTERS, GALERIAS COMERCIAIS E SIMILARES

4.1 As galerias comerciais, lojas e similares, situadas dentro de shoppings centers, estao
autorizadas a retomadas de suas atividades na modalidade presencial,

4.2 Designar funciondrio para limitar o acesso a um guantitativo maximo de pessoas que
possam ficar dentro das areas comuns dos shoppings centers, atentando para o0 espaco de
4m?/pessoa, se considerada a distancia segura de 1,5 m (um metro e meio) entre elas;

4.3 Sem prejuizo das medidas ja determinadas neste decreto, os shoppings centers,
galerias comerciais e similares, obrigam-se a:

4.3.1 Exigir, para ingresso as dependéncias do shopping, a utilizagdo de méascara facial
pelos funcionarios, lojistas, colaboradores e clientes, que devera ser usada em tempo integral,
protegendo boca e nariz;

4.3.2 Aferir a temperatura de funcionarios, colaboradores, lojistas e clientes, no acesso
ao shopping, galerias comerciais e similares, com uso de termdmetro digital infravermelho,
impedindo o acesso daqueles com temperatura aferida que seja igual ou superior a 37,8° graus,
devendo ser orientada a buscar atendimento em um servico de salde para investigacdo
diagnéstica;

4.3.3 Assegurar o respeito de distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) nas
filas, sinalizando no ch&o a posi¢éo a ser ocupada por cada pessoa;

4.3.4 Implementar, sempre que possivel, fluxos de movimentacdo de sentido Unico nas
entradas e saidas, definindo portdes exclusivos para entrada e saida, respeitando o
distanciamento minimo entre pessoas;

4.3.5 Proibir o uso de elevadores, por meio de cartazes afixados em locais visiveis, que
contenham orientacdes minimas, recomendando a utilizacdo apenas para pessoas com
deficiéncia, gestantes ou outras limitacdes para deslocamento;

4.3.6 Evitar atividades promocionais que possam causar aglomeragoes;
4.3.7 Proibir oferta de produtos para degustacéo;

4.3.8 Adotar sistemas de escalas, de revezamento de turnos e de alteracfes de jornadas,
para reduzir fluxos, contatos e aglomeracdes de trabalhadores;

4.3.9 Orientar funcionarios, colaboradores e usuarios acerca da necessidade de
higienizacdo peridédica das maos, etiqueta respiratoria e distanciamento minimo;

4.3.10 Realizar busca ativa, diaria, em todos os turnos de trabalho, em colaboradores e
funcionarios com sintomas de sindrome gripal;

4.3.11 Afixar em local visivel ao publico, colaboradores e funcionarios cartazes
informativos com orientacdes sobre a necessidade de higienizacdo das maos, uso de mascara,
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distanciamento entre as pessoas, limpeza de superficies, ventilacdo e limpeza dos ambientes no
minimo trés vezes ao dia;

4.3.12 Ajustar, em sendo possivel, a mensagem eletrbnica das cancelas de entrada de
estacionamento do shopping sobre a importancia da prevencdo ao contagio pela COVID-19;

4.3.13 Disponibilizar em todas as portas de acesso e saida do shopping e em locais
estratégicos e de facil acesso (corredores, elevadores, mesas, entre outros) nos estabelecimentos,
alcool gel 70% e/ou preparacfes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar para higienizacdo
das maos para uso pelos funcionérios, lojistas e colaboradores;

4.3.14 Higienizar periodicamente, durante o periodo de funcionamento, e sempre no inicio
das atividades, as superficies de contato, com alcool em gel 70% e/ou preparacdes antissépticas
ou sanitizantes de efeito similar;

4.3.15 Dispor de kit completo nos banheiros (élcool gel 70% e/ou preparacdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, sabonete liquido, toalhas de papel nédo reciclado e
lixeira com tampa e com dispositivo que permita a abertura e fechamento sem o uso das méos
(pedal ou outro tipo de dispositivo);

4.3.16 Manter as portas dos sanitarios, prioritariamente, abertas para beneficiar a
ventilacao e reforcar a limpeza nas macanetas e puxadores;

4.3.17 Manter abertas as janelas, aberturas e portas de acesso ao shopping, incluindo os
locais de alimentacdo dos trabalhadores e os locais de descanso, contribuindo para a renovagéao
de ar;

4.3.18 O uso de bebedouros deve ser restrito para dispensacdo de dgua em recipientes
individuais, sendo vedado o uso de bebedouros por pressédo que possuam contato direto da boca
com o jato de agua;

4.3.19 Todos os produtos adquiridos pelos clientes, quando possivel, devem ser
higienizados previamente a entrega ao consumidor;

4.3.20 As maquinas para pagamento com cartdo devem estar envoltas em papel filme e
devem ser higienizadas com alcool 70% e/ou preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar ap6s cada uso e, sempre que possivel, priorizar pagamentos por aplicativos ou
aproximacao;

4.3.21 Priorizar a modalidade de trabalho remoto (teletrabalho) a todos os trabalhadores
gue assim possam realizar suas atribuicbes sem prejuizo as atividades e, para os trabalhadores
gue pertencam ao grupo de risco ou, hdo sendo possivel, assegurar que suas atividades sejam
realizadas em ambiente com menor exposicdo de risco de contaminacgéo;

4.3.22 Orientar os colaboradores a informar ao estabelecimento caso venham a ter
sintomas de sindrome gripal e/ou resultados positivos para a COVID-19. No caso de sindrome
gripal, orientar que procurem assisténcia médica para investigacao diagnoéstica;

4.3.23 Garantir o imediato afastamento para isolamento domiciliar de, no minimo, 14
(quatorze) dias, a contar do inicio dos sintomas, dos colaboradores que: testarem positivo para
COVID-19; tenham tido contato ou residam com caso confirmado de COVID-19; apresentarem
sintomas de sindrome gripal;

4.3.24 Manter registro atualizado dos afastamentos dos funciondrios.
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5. DOS MOTEIS

5.1. Os motéis deverao limitar a quantidade de pessoas a no maximo 2 (duas) por
ambiente;

5.2. Na&o permitir aglomeracdo de pessoas no interior do estabelecimento, recep¢éo e
outras areas, adotando medidas de controle de acesso na entrada;

5.3. Disponibilizar &lcool 70% para higienizacdo das maos, para uso dos
clientes/hdspedes, funcionarios e colaboradores, em pontos estratégicos (entrada, corredores,
balcdes de atendimento e caixas);

5.4. Reforcar a limpeza de pontos de grande contato como: elevadores, escadarias,
corrim@es, banheiros, maganetas, entre outros;

5.5. Dispor de kit completo nos banheiros (alcool gel 70% elou preparacdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, sabonete liquido), toalhas de papel e lixeira com
tampa com dispositivo que permita a abertura e fechamento sem o uso das méos (pedal ou outro
tipo de dispositivo);

5.6. Todos os produtos devem ser servidos nas bandejas, quando levados aos
apartamentos, devendo as bandejas serem entregues a porta da unidade habitacional, proibindo
0 acesso do colaborador & mesma;

5.7. Todos os itens, produtos, loucas, talheres devem ser entregues devidamente
protegidos com filme pack;

5.8. Afixar em local visivel aos clientes, colaboradores e funcionarios cartazes
informativos com orientacBes sobre as medidas higiénicas sanitarias adotadas no recinto de
acordo com as normas técnicas da Vigilancia Sanitaria, bem como numero do telefone para
possiveis denlncias, em caso do ndo cumprimento;

5.9. Todos os colaboradores devem estar protegidos em tempo integral de luvas e
mascaras;

5.10. Realizar a troca de lencéis e fronhas, bem como a higienizacdo dos colchdes e
espelhos com solugdo de 4gua sanitaria;

5.11. Instalacdo de tapete sanitizante pedilavio e/ou toalha umidificada nas entradas dos
ambientes com solucéo de hipoclorito de sédio a 2%.

6. DO PROTOCOLO ODONTOLOGICO

6.1 Utilizacdo de anamnese preliminar (teleorientacdo) para consultas eletivas e, sendo
0 caso, agendamento do paciente;

6.2 Atendimento individualizado, mediante prévio agendamento e rigoroso controle de
horario, informando antecipadamente o cliente, eventual atraso;

6.3 N&o serd permitido o atendimento simultineo de um cliente por mais de um
profissional, a fim de manter o distanciamento minimo necessério;

6.4 Na&o serdo permitidos o consumo de alimentos ou bebidas pelos clientes e nédo
deverdo ser disponibilizados jornais, revistas e similares;

6.5 O intervalo entre os atendimentos com aerossol deverd ser de pelo menos 40
(quarenta) minutos, com abertura de janelas ou similar para aumentar a circulacéo de ar;
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6.6 Instalacdo de tapete sanitizante pedilivio e/ou toalha umidificada nas entradas da
clinica com solucéo de hipoclorito de sodio a 2% ou outra solu¢é@o para higienizagéo e desinfec¢éo
de calcados;

6.7 Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas (gel ou liquida com
concentracdo de 70%) na entrada para uso dos pacientes na higienizacdo, bem como
disponibilizar lixeira com tampa acionada por pedal ou outro meio que evite contato manual para
sua abertura;

6.8 Disponibilizar sacola plastica para guardar os pertences do paciente, ou mével
especifico para este fim desde que higienizavel, orientando previamente que o paciente evite
trazer objetos pessoais sem necessidade;

6.9 Restringir compartilhamento de itens e objetos como celulares, canetas, lapiseiras,
entre outros;

6.10 Evitar qualquer tipo de aglomeracao, principalmente na sala de espera, respeitando
o limite de apenas 1 (um) cliente em espera para cada profissional, bem como o limite de acesso
simultaneo a qualquer espaco, de, no maximo, 1 (uma) pessoa para cada 4 (quatro) metros
guadrados de é&rea;

6.11 Ampliar a frequéncia de limpeza de piso, interruptores de luz, corriméo, balcoes,
maganetas, superficies e banheiros com alcool 70% ou solucdo sanitizante;

6.12 Toda a equipe deve se auto monitorar quanto a temperatura, incluindo dentistas,
ASB/TSBs, recepcionistas, equipe de limpeza, manobristas, porteiros, segurangas;

6.13 A equipe deve utilizar mascara cirlrgica tripla camada ou PFF2, ou N95 com tripla
protecédo trocada a cada turno de trabalho.

7. TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS, POR
PLATAFORMAS DIGITAIS

7.1 Os profissionais de transporte de mercadorias e de transporte de passageiros devem
adotar as seguintes medidas de prevencdo do contagio pelo Coronavirus no exercicio de suas
atividades profissionais:

7.1.1 Durante o transporte de passageiros, estimular que as viagens sejam feitas, quando
possivel, permitindo-se a circulacdo de ar externo, evitando-se, quando ndo houver outros
comprometimentos, fechar as janelas dos veiculos;

7.1.2 Durante a entrega das mercadorias, estimular a auséncia de contato fisico e direto
com quem as recebera, restringindo acesso as portarias ou portas de entrada do endereco final,
de modo que os profissionais da entrega ndo adentrem as dependéncias comuns desses locais,
tais como elevadores, escadas, halls de entrada, e outros;

7.1.3 E obrigatério o uso de mascara por motoristas e passageiros, e cumprimento das
demais regras previstas na legislacdo em vigor;

7.1.4 Higienizacdo das maos, das superficies de toque, sempre quando do inicio e ao
final de cada atendimento, preferencialmente com alcool liquido 70% e/ou preparacfes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

7.1.5 Disponibilizacdo de alcool em gel 70% aos clientes.
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8. DAS FUNERARIAS

8.1 As funerarias funcionardo da seguinte forma:

8.1.1 As funeréarias poderdo realizar velérios com duragdo de até 24h, quando o motivo
do 6bito nédo tiver como origem, comprovada ou ndo, o Coronavirus e respeitando o regramento
vigente acerca da n&o aglomeracéo;

8.1.2 Sem veldrio e caixdo lacrado ou cremacéo, nos casos de morte por Coronavirus.

9. DOCERIAS, LANCHONETES, HAMBURGUERIAS, FAST FOOD E SIMILARES;
RESTAURANTES DE QUALQUER NATUREZA:; SORVETERIAS; PIZZARIAS E
CHURRASCARIAS.

9.1 Fica estabelecido que as docerias, lanchonetes hamburguerias, fast food e similares,
restaurantes de qualquer natureza, sorveterias, pizzarias e churrascarias, deverao observar as
seguintes medidas:

9.1.1 Reduzir o nimero de pessoas no local em no maximo 50% (cinquenta por cento)
da capacidade habitual, considerando-se apenas a permanéncia de clientes no interior do
ambiente que estejam sentados, sendo vedada a interacdo de clientes em pé;

9.1.2 Manter espagcamento de 1 metro entre cadeiras e 2 metros entre mesas;

9.1.3 Higienizar ap6s cada uso as superficies de toque, como cadeiras, mesas e
bancadas preferencialmente com alcool 70%, agua sanitaria ou hipoclorito a 1%;

9.1.4 Manter os banheiros higienizados no minimo a cada 2 (duas) horas, durante o
periodo de funcionamento e sempre quando do inicio das atividades preferencialmente com alcool
70%, agua sanitaria ou hipoclorito a 1%;

9.1.5 Manter ambiente da cozinha e saldao bem ventilados, bem como ar-condicionado
com os filtros limpos e manutencdo em dia;

9.1.6 Evitar a concentracao de grupos com mais de 6 (seis) pessoas em uma s mesa ou
mesmo grandes reservas;

9.1.7 Maquinas de cartdo devem ser envelopadas com filme plastico e higienizadas com
0 alcool em gel 70% apo6s cada uso. Em caso de contato com dinheiro em espécie, higienizar as
maos apos manuseio dele;

9.1.8 Em caso o estabelecimento forneca servico self-service, devera disponibilizar, em
local préximo a entrada/inicio da fila do autosservigo, alcool a 70% para clientes, orientando-os a
espalhar o produto em toda a superficie das maos;

9.1.9 Incentivar a entrega em domicilio (delivery) para evitar o fluxo de pessoas no
estabelecimento, reduzindo a rotatividade de clientes;

9.1.10 Exigir do cliente que mantenha a utilizacdo da mascara enquanto estiver se
servindo em bandejas de alimentos;

9.1.11 Verificar todos os utensilios utilizados no servigo (colheres, espatulas, pegadores,
conchas, garrafas térmicas, colheres para café e chi e outros utensilios disponiveis em balctes
de refeicdo, de café e sobremesa, com a substituicdo dos mesmos, a cada 30 (trinta) minutos de
exposicao, para a higienizacdo completa (incluindo seus cabos), para, somente entdo, retornem
ao buffet;
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9.1.12 Embalar os talheres em saquinhos de papel ou plastico, os quais s6 devem ser
colocados sobre a mesa na hora do servico, para que o préprio cliente retire;

9.1.13 Os funcionarios encarregados de realizar a manipulacdo dos utensilios sujos
devem utilizar luvas, principalmente ao retirar restos de alimentos e talheres;

9.1.14 Fica permitida a realizacdo de apresentacfes artisticas e similares, que nédo
influenciem ou provoquem aglomeracdes e dancgas, com volume de até 60 decibéis.

10. EVENTOS DO TIPO DRIVE IN

10.1 Ficam autorizados eventos do tipo drive-in, mediante requerimento de Alvari de
Autorizagdo Temporario regido pela Lei Complementar n° 027/2004 e deverdo obedecer as
seguintes medidas:

10.1.1 Ser realizados em local descoberto e fechado, possibilitando a restricdo da
quantidade de veiculos a serem estacionados no local;

10.1.2 Cada veiculo podera comportar no maximo 04 (quatro) ocupantes, independente
se 0 mesmo tenha capacidade para mais ocupantes;

10.1.3 Devera ser mantida uma distancia minima de 2 (dois) metros entre um veiculo e
outro, possibilitando a abertura das portas dos veiculos em ambos os lados e do veiculo vizinho;

10.1.4 Os espagos para acesso, circulagdo e estacionamento de veiculos devem ser
projetados, dimensionados e executados livres de qualquer interferéncia estrutural ou fisica;

10.1.5 As faixas de circulagdo de veiculo devem apresentar dimensédo para cada sentido
de trdfego de no minimo 2,75 m (dois metros e setenta e cinco centimetros) de largura;

10.1.6 Para a entrada e saida dos veiculos, deve se prover a dimensdao minima de 2,30
m (dois metros e trinta centimetros) de altura livre de passagem;

10.1.7 Instalacéo de sanitarios quimicos de modo a atingir a razéo de 04 (quatro) sanitario
para cada 100 (cento e cinquenta) pessoas. Os sanitarios deverao ser distribuidos uniformemente,
de modo que o deslocamento méaximo para atingir um sanitario seja inferior a 50 (cinquenta)
metros;

10.1.8 As rotas de fuga, saidas de emergéncia e acesso aos equipamentos de combate
a incéndio serdo mantidos desobstruidos e sinalizados, de acordo com o COE em vigéncia e suas
respectivas nhormas técnicas competentes;

10.1.9 Sinalizar saidas, rotas de fuga, quadros de luz e for¢ca e equipamentos de combate
a incéndio, serdo executados de acordo com a norma ABNT NBR 13434-1;

10.1.10 As instalacdes elétricas serdo executadas / instaladas de acordo com as Normas
ABNT NBR 5410;

10.1.11 Os sistemas de aterramento das estruturas serdo executados / instalados de
acordo com as normas ABNT NBR 5410 e ABNT NBR 5419;

10.1.12 Fica autorizada a entrada de até 30 (trinta) veiculos por sessao.
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11. DOS CURSOS LIVRES DE FORMACAO INICIAL E CONTINUADA OU DE
QUALIFICACAO PROFISSIONAL, IDIOMAS E MUSICA.

11.1 Fica estabelecido que os cursos de formac&o inicial e continuada ou de qualificacdo
profissional, idiomas e musica, deverdo observar as seguintes medidas:

11.1.1 Proibicdo de entrada de alunos que ndo estejam utilizando mascaras de protecao
durante todo o atendimento, protegendo boca e nariz;

11.1.2 Higienizacdo das maos, das superficies de toque e da estacéo de estudo, sempre
guando do inicio e ao final de cada aula, preferencialmente com alcool liquido 70% e/ou
preparacfes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

11.1.3 Disponibilizagdo de alcool em gel 70% aos alunos, colaboradores e funcionérios,
bem como na entrada dos estabelecimentos;

11.1.4 Evitar qualquer tipo de aglomeracéo, respeitando o distanciamento de 1,5 m (um
metro e meio) por pessoa;

11.1.5 Orientar funcionarios, colaboradores e alunos acerca da necessidade de
higienizacdo periodica das maos, etiqueta respiratoria e distanciamento minimo;

11.1.6 Afixar em local visivel ao publico e aos colaboradores e funcionarios cartazes
informativos com orientacBes sobre a necessidade de higienizacdo das maos, uso de mascara,
distanciamento entre as pessoas, limpeza de superficies, ventilacdo e limpeza dos ambientes no
minimo trés vezes ao dia;

11.1.7 Dispor de kit completo nos banheiros (alcool gel 70% e/ou preparacdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar), sabonete liquido, toalhas de papel ndo reciclado e
lixeira com tampa e com dispositivo que permita a abertura e fechamento sem o uso das méaos
(pedal ou outro tipo de dispositivo);

11.1.8 Manter as portas dos sanitarios prioritariamente abertas para beneficiar a
ventilagéo e reforgar a limpeza nas maganetas e puxadores;

11.1.9 Manter abertas as janelas, aberturas e portas, incluindo os locais de alimentacédo
dos trabalhadores e os locais de descanso, contribuindo para a renovagéo de ar;

11.1.10 O uso de bebedouros deve ser restrito para dispensacdo de agua em recipientes
individuais, sendo vedado o uso de bebedouros por pressédo que possuam contato direto da boca
com o jato de agua;

11.1.11 Orientar os colaboradores a informar ao estabelecimento caso venham a ter
sintomas de sindrome gripal e/ou resultados positivos para a COVID-19. No caso de sindrome
gripal, orientar que procurem assisténcia médica para investigacdo diagndstica;

11.1.12 Higienizar periodicamente livros e todo e qualquer material didatico, como forma
de garantir a contengdo de possivel contaminacéo pelo Coronavirus (COVID-19);

11.1.13 A capacidade de alunos por sala de aula, incluindo professores, sera de acordo
com a manutencgdo do distanciamento de 1,5 m (um metro e meio) entre pessoas;

11.1.14 As escolas poderdo adotar, preferencialmente, métodos de ensino néo
presenciais, com a utilizagdo de aulas virtuais pela internet;

11.1.15 Havera intervalo minimo de até 15 minutos entre os horéarios de turmas, para
permitir a desinfeccdo das salas e de outros equipamentos existentes.
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12. TEATROS, CENTROS CULTURAIS, CIRCOS, SALAS DE PRODUCAO CULTURAL,
CIRCOS E CINEMAS.

12.1 Estardo autorizados a funcionar com até 50% (cinquenta por cento) da
capacidade do ambiente, exclusivamente em ambientes preparados para essa finalidade e
deverdo seguir o seguinte protocolo:

12.1.1 Facilitar a entrada e saida dos participantes ampliando, se possivel, o nUmero
de acessos, de modo a instituir portas exclusivas para entrada e portas exclusivas para saida dos
participantes;

12.1.2 Manter o distanciamento de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas dentro
do espaco do estabelecimento: na entrada, em seus corredores, filas de acesso e nos demais
espacos;

12.1.3 No espaco de autoatendimento, quando houver, garantir o distanciamento de
pelo menos 1 m (um metro) entre caixas de autoatendimento, com disponibilizacdo de &lcool em
gel para os clientes;

12.1.4 Na venda, limitar a capacidade das salas de exibicdo e espacos, de forma que
os lugares vendidos garantam o distanciamento minimo de um lugar ou cadeira vaga entre 0s
clientes;

12.1.5 Membros de uma mesma unidade familiar podem ficar sentados juntos, desde
gue seja mantido um lugar vago entre outras pessoas ou outras unidades familiares;

12.1.6 Suspenséao de ac¢des promocionais que promovam a aglomeracdo de pessoas;

12.1.7 E obrigatério o uso de méascaras de protecdo para o publico, trabalhadores e
colaboradores;

12.1.8 Reforcar a limpeza e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas,
balcbes, teclados, macganetas, botdes, etc.) e banheiros a cada duas horas.

12.1.9 Deve ser disponibilizado a funcionarios e clientes, em todos o0s pontos de
entrada e de atendimento, alcool com concentracdo 70%;

12.1.10 Aumentar o intervalo entre sessdes para garantir a higienizacdo adequada das
salas, auditorios e banheiros;

12.1.11 Apés o término de cada sessdo fazer a higienizacdo e sanitizacdo das
poltronas, bancos, corrimaos, puxadores de portas ou qualquer outra superficie de contato;

12.1.12 Utilizar intensivamente os meios de comunicacao disponiveis para informar
aos clientes sobre as medidas adotadas de higiene e precaucao;

12.1.13 Utilizar todos os meios de midia interna, assim como as redes sociais, para
divulgar as campanhas e informacdes sobre a prevencdo do contagio da COVID-19 e sobre as
atitudes individuais necessarias;

12.1.14 Promover a¢des que incentivem a compra de ingressos via internet;
12.1.15 Incentivar o pagamento dos ingressos por meios eletronicos;

12.1.16 Assegurar a utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual para a equipe
de limpeza;

12.1.17 E obrigatorio a identificacdo dos assentos que ndo poderdo ser utilizados nas
salas de cinema.
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ANEXO Il do Decreto N° 61/2021-PMM

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS A DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-
19) QUE DEVEM SER ADOTADOS PELOS SUPERMERCADOS, ATACADOS, VAREJOS,
ATACAREJOS, MERCEARIAS, MINIBOXES E SIMILARES:

1.1 ORIENTACOES GERAIS INTERNAS

1.1.1 Disponibilizar insumos (lavatérios ou dispensadores com alcool gel 70%) para
higienizacdo das maos na entrada do estabelecimento e em outros pontos estratégicos, como
corredores e balcdes de caixas, para uso dos clientes e funcionarios, e, ainda, préximo a area de
manipulacdo de alimentos, para os funcionarios;

1.1.2 Orientar funcionarios a intensificar a higienizagdo das méaos, principalmente antes e
depois de manipularem alimentos, de usarem banheiro, de tocarem o rosto, nariz, olhos e boca,
disponibilizando todos os insumos necessarios;

1.1.3 Obrigatério o estabelecimento disponibilizar Equipamentos de Protec¢do Individual
(EPIs), como: mascaras, luvas, para os funciondrios, bem como orientar os modos de uso e
realizar a troca, conforme a necessidade;

1.1.4 Obrigatério o uso dos EPIs pelos funcionarios durante toda a jornada de trabalho;

1.1.5 Orientar os funcionérios a intensificar a limpeza das areas com hipoclorito de sédio
ou detergente, além de realizar frequente desinfeccdo com alcool 70%, sob friccdo de superficies
expostas, como macanetas, mesas, balcGes, corrimfes, Interruptores, elevadores, balancas,
banheiros, lavatérios, dentre outros, mas, principalmente maquinas de pagamento, carrinhos e
cestinhas;

1.1.6 N&o usar panos reutilizaveis para higienizacdo das superficies, bancadas e outros
objetos;

1.1.7 Manter banheiros sempre limpos, com papel toalha, sabonete liquido e lixeira com
tampa e pedal;

1.1.8 Dispor de lavatorios exclusivos para a higiene das maos nas areas de manipulacéao
de alimentos, com sabonete liquido inodoro antisséptico ou sabonete liquido inodoro e produto
antisséptico, toalhas de papel néo reciclado e lixeira com tampa e pedal, ou seja, sem contato
manual;

1.1.9 Providenciar cartazes com orientacdes e incentivo para a correta lavagem das maos
para os funcionarios;

1.1.10 Orientar funcionarios a evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante
as atividades de manipulacdo de alimentos e nos atendimentos dos caixas;

1.1.11 No refeitério dos funcionarios, manter distanciamento entre as mesas e cadeiras,
atendendo distancia de 1,5 m (um metro e meio);

1.1.12 Aumentar o intervalo de tempo de funcionamento do refeitério para reduzir o
numero de pessoas no mesmo horario para fazer refeicao;

1.1.13 Manter refeitério com troca de circulagédo de ar;
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1.1.14 Evitar aglomeracdes de colaboradores no intervalo de descanso;

1.1.15 Afastar funcionarios com sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre, falta
de ar) e orientd-los a permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, além de procurar
atendimento meédico, conforme as orientacdes do Ministério da Saude;

1.1.16 Para higienizacdo das superficies e prevencdo do Coronavirus, qualquer um dos
seguintes produtos pode ser utilizado:

e Alcool 70% (liquido ou gel);
e Agua e sabao;
e Hipoclorito de Soédio 0,1 a 0,5% (adgua sanitaria diluida).

1.1.17 Estabelecer regime de teletrabalho as gestantes, lactantes, idosos e portadores
de doencas cronicas;

1.1.18 Designar funcionario em cada setor/corredor do supermercado para controlar
pessoas que entram e que saem, evitando aglomeracgodes;

1.1.19 A maquina para pagamento com cartdo deve ser envolvida com plastico filme para
facilitar a higienizacdo, devendo ser desinfetada com alcool gel 70% apés cada uso;

1.1.20 Aumentar a circulacdo periddica de ar por meio de abertura de portas e/ou janelas;
1.1.21 Né&o oferecer e/ou disponibilizar produtos e alimentos para degustacéo.

1.2 ORIENTACOES PARA NAO AGLOMERACOES NAS FILAS E NO INTERIOR DOS
ESTABELECIMENTOS:

1.2.1 Evitar filas proximas das prateleiras, evitando, assim, a proximidade das pessoas
gue estdo na fila com as que estdo circulando em busca de produtos;

1.2.2 Fazer demarcacédo de 1,5 m (um metro e meio) de distanciamento entre um cliente
e outro em todas as filas;

1.2.3 Designar funcionario para limitar o acesso a um quantitativo maximo de pessoas
que possam ficar dentro do supermercado ao mesmo tempo, atentando para o espaco de

4mz2/pessoa, se considerada a distancia segura de 1,5 m (um metro e meio) entre elas;

1.2.4 As filas externas sdo de responsabilidade dos estabelecimentos, que deverdo
disponibilizar funcionario exclusivo para manter a organizacdo e atentando para o espaco de
4mz2/pessoa, se considerada a distancia segura de 1,5 m (um metro e meio) metros entre elas.

1.3 ORIENTACOES GERAIS AOS CLIENTES:

1.3.1 Entrar no estabelecimento apenas uma pessoa da familia ou do grupo para
realizacdo das compras necessarias a todos;

1.3.2 Preferir a realizacdo de compra remota, com entregas em domicilio ou sistema
passe e pegue;

1.3.3 Ao entrar no mercado, realizar a higienizagdo das méaos, utilizando o lavatorio,
preferencialmente, ou alcool em gel 70%;

1.3.4 Ao realizar as compras, evitar conversar, tossir ou espirrar sobre os alimentos e
produtos;
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1.3.5 N&o consumir alimentos dentro dos supermercados e nem durante as compras;

1.3.6 Quando possivel, pagar suas compras com cartdo, diminuindo o contato com o
funcionario do caixa.

2. AOS ESTABELECIMENTOS QUE ENTREGAM ALIMENTOS (DELIVERY)
2.1 AO ENTREGADOR:

2.1.1 Manter higiene pessoal: roupa limpa, cabelo preso, usar chapéu ou touca, evitar
acessorios pessoais (anel, pulseira, brincos e colar), sem barba e bigode, unhas curtas e sem
esmalte, usar sapato fechado;

2.1.2 A cada entrega, higienizar o guiddo ou volante do veiculo, a macaneta da porta
(carro) e painel do veiculo, utilizando solucdo de agua sanitaria diluida (Ex.: 250 ml de agua
sanitaria + 750 ml de 4guas = 1 litro) ou alcool a 70%, com auxilio de papel toalha;

2.1.3 Higienizar o compartimento acoplado nas motos, onde sdo transportados o0s
alimentos, sempre que for necessario com solugdo de 4gua sanitaria diluida (Ex.: 250 ml de agua
sanitaria + 750 ml de aguas = 1 litro) e flanela descartavel,

2.1.4 Apo6s entrega do pedido, higienizar as maos com alcool em gel a 70%;

2.1.5 Atencao com a etigueta respiratdria: ao espirrar ou tossir, usar a curvatura interna
do cotovelo ou lengos descartaveis;

2.1.6 Se apresentar gripe ou resfriado, afastar o entregador das atividades;

2.1.7 Ao chegar da entrega, lavar as mdos com agua e sabdo seguindo as
recomendacdes do Ministério da Saude;

2.1.8 Falar somente o0 necessario;
2.1.9 Manter distancia do cliente na hora da entrega;

2.1.10 Colocar filme plastico no teclado da maquina de passar cartdo e higienizar com
alcool em gel ap6s o uso do cliente;

2.1.11 Circular com o alimento somente o tempo necessario entre o local da distribuicéo
e o local onde sera entregue;

2.1.12 Carro deve estar equipado com estrados e caixas plasticas para o
acondicionamento dos alimentos e devem ser higienizados com solu¢do clorada ou alcool em gel
frequentemente;

2.1.13 Ointerior do carro, onde ficam as caixas térmicas com alimentos, deve ser mantido
em oOtimas condi¢des de limpeza, sendo higienizado sempre que for necessario (no minimo trés
vezes ao dia) com solucdo de 4gua sanitéria diluida (Ex.: 250 ml de &gua sanitaria + 750 ml de
agua =1 litro);

2.1.14 O cliente deve receber o produto/alimento em embalagem fechada para que possa
higienizar com solucao clorada ou alcool em gel antes de abrir.
2.2 AO ESTABELECIMENTO:

2.2.1 Dispor de lavatorios exclusivos para a higiene das méos dos manipuladores de
alimentos, com sabonete liquido inodoro antisséptico, toalhas de papel ndo reciclado e lixeira com
tampa e pedal, ou seja, acionada sem contato manual;
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2.2.2 Realizar higienizacdo periddica de corrimdo de escada, pisos, macanetas,
telefones, teclados e outras superficies de contato com hipoclorito de s6dio ou alcool a 70%;

2.2.3 Estimular e orientar os funcionarios a lavagem regular e completa das maos com
agua e sabao, disponibilizando todos os insumos necessarios;

2.2.4 Providenciar cartazes com orientacdes e incentivo para a correta lavagem das maos
para os funcionarios;

2.2.5 Aumentar a circulacédo de ar por meio de abertura de portas e janelas;

2.2.6 Os funcionarios devem evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante
as atividades de manipulacao;

2.2.7 Manter a distancia de 1,5 m (um metro e meio) entre os funcionarios;

2.2.8 Diariamente certificar que os seus funcionarios estdo saudaveis, sem sintomas de
resfriado e, principalmente, febre. Qualquer sintoma suspeito deve motivar o afastamento do
colaborador, até ser descartada a suspeita de que esteja contaminado com coronavirus ou, se
confirmada a contaminacgdo, até que tenha alta médica;

2.2.9 Os alimentos devem estar em embalagens adequadas, limpas e lacradas;
2.2.10 Os alimentos devem chegar em temperatura adequada para o consumo do cliente;

2.2.11 Etiquetar os alimentos prontos com o hordrio na qual esta saindo do
estabelecimento e o tempo maximo de seguranca em que pode ser consumido.
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ANEXO 1V do Decreto N° 61/2021-PMM

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS A DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-
19) QUE DEVEM SER ADOTADOS NAS FEIRAS LIVRES, FEIRAS FECHADAS E DEMAIS
ESPACOS CONGENERES NO MUNICIPIO DE MACAPA:

1. ORIENTACOES GERAIS:

1.1 Ficam estabelecidas as seguintes regras de comportamento, orientacdo e
administracdo, em feiras livres, feiras fechadas e demais espacos destinados a venda de géneros
alimenticios diversos;

1.2 Entende-se por Feira Fechada ambientes onde os vendedores tém suas localizagbes
fixas e tipos de servicos estabelecidos em um ordenamento segmentado, local fechado com
horarios de funcionamento e controle das obrigacdes fiscais, funcionando diariamente como
mercados municipais;

1.3 Entende-se por Feira Livre aquela que acontece em locais abertos e em dias distintos,
como encontros semanais ou em datas pré-estabelecidas, agregando comércio de produtos
diversos de origens agricolas artesanais comunitarias dentre outros a qualquer expositor.

2. DOS HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DAS FEIRAS.
2.1 As feiras funcionardo no horario de 06:00h as 21:00h da seguinte forma:

2.1.1 As feiras fechadas funcionarao diariamente, em forma de revezamento, com 50%
de ocupacao dos boxes, havendo controle de acesso de feirantes, bem como de usuarios da feira,
podendo ser comercializados somente produtos de primeira necessidade.

2.2 As Feiras Livres funcionardo diariamente, em forma de revezamento, com a liberacdo
de 30% dos feirantes, devendo haver escalonamento dos boxes, tendas, com autorizagdo para
abrir diariamente, com espacamento entre boxes, tendas, nunca inferior a 2 (dois) metros, sendo
o ideal e recomendavel para cada boxe ocupado o espacamento de dois boxes livres.

3. ORIENTACOES GERAIS INTERNAS:
3.1 As Feiras funcionardo obedecendo as seguintes diretrizes complementares:

3.1.1 Cada local de feira livre ou fechada e demais estabelecimentos conforme elencados
no art. 4° e art. 5° deste Decreto, deve obrigatoriamente, ter a sua disposi¢do e a disposicdo de
usuarios, itens para assepsia das maos, tais quais: alcool em gel ou liquido, em porcentagem
alcoolica 70% e pia para lavagem das maos com sabéo, de preferéncia liquido;

3.1.2 O feirante deve optar por ndo ter contato direto das maos com os alimentos, usar
instrumentos diversos para o manuseio dos alimentos a serem comercializados. Nado sendo
possivel 0 manuseio dos alimentos com instrumentos, tais quais espatulas e demais, utilizar-se de
luvas descartaveis facilmente encontradas no mercado local e de baixissimo custo, fazendo a
troca com frequéncia, com recomendagdo no minimo a cada hora. Em ultima hipétese, ndo sendo
possivel atender as recomendacdes retro elencadas, que se utilize da frequente assepsia das
maos com alcool em gel ou liquido, na dosagem alcodlica de 70%, ou a lavagem completa das
maos e punhos, com agua e sabdo, ambas medidas de prevencdo a serem executadas, com
frequéncia de no minimo a cada 30 minutos, independente do manuseio de alimentos e demais,
bem como atender rigorosamente as demais orientacdes que seguem;
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3.1.3 Implantagéo de fita de isolamento que impeg¢a o consumidor a se aproximar a menos
de 01 (um) metro dos produtos expostos, de forma que apenas o feirante possa manusear 0s
produtos;

3.1.4 Além das medidas acima descritas, fazer o uso de mascaras por todos os feirantes
€ medida imperativa e necessaria, nos termos do Decreto Municipal n® 1.880/2020, sejam elas
méascaras de pano ou descartaveis, para sua prépria seguranca e dos demais clientes
compradores, com a troca continua com tempo maximo de duas horas para cada mascara. O uso
de mascaras de pano ou descartaveis também é medida necesséaria a todos aqueles que
frequentem tais estabelecimentos de feiras livres e/ou cobertas;

3.1.5 Os feirantes deverdo adotar condi¢cdes de higiene e asseio, bem como realizar a
limpeza e higienizacdo das bancas, utensilios e produtos comercializados, com frequéncia,
inclusive ao montar e desmontar as barracas no inicio e fim das feiras;

3.1.6 O distanciamento social nestes espagos também é de extrema primazia para a
seguranca dos feirantes e da populagdo em geral, manter distancia minima de 1,5 m (um metro
€ meio) entre os consumidores, e atender a 1 (um) consumidor por vez. Para que estas medidas
sejam efetivas, os proprios feirantes, devem afixar no chdo ou de outra forma mais conveniente
aos mesmos, informativos de distanciamento que devem ser seguidos a risca, com fiscalizacdo in
loco pelo poder publico, ficando proibida a aglomeracdo de pessoas nos arredores das barracas;

3.1.7 A higienizacdo dos meios de transporte de alimento e demais produtos de feira,
bem como, boxes, bancas, e das superficies de manipulacdo de alimentos, deve ser frequente,
utilizando-se de produtos certificados pela Anvisa, tais quais, detergentes e desinfetantes, proprios
para os fins, como &agua sanitaria, desengordurantes, detergentes em geral, nos termos da
recomendacédo do fabricante no rétulo de cada produto;

3.1.8 O lixo deve ser coletado com frequéncia e mantido distante da area de manuseio e
comercializacdo de alimentos;

3.1.9 E medida imperativa o afastamento de suas atividades de feirantes que estejam no
grupo de risco ou que convivam com pessoas do grupo de risco, tais quais, maiores de 60 anos,
que possuam doencas cronicas como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares,
insuficiéncia renal crénica, doenca respiratdria crénica, e também:

3.1.10 Os trabalhadores que apresentarem sintomas respiratorios (tosse, febre, coriza,
dor de garganta e falta de ar), independente de pertencerem ao grupo de risco, devem ser
afastados de suas atividades, bem como permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias no
minimo, assim como toda sua familia e pessoas de proxima convivéncia diaria. Devendo procurar
0 servico de salde em casos de evolugdo dos sintomas;

3.1.11 As medidas de seguranca sanitaria ora descritas, destinadas a evitar a
aglomeracédo de pessoas e a propagacdo da COVID-19, serdo de responsabilidade dos feirantes
e da organizacao da feira.



S o

PREFEITURA DE MACAPA - GOVERNO MUNICIPAL
GABINETE DO PREFEITO

ANEXO V do Decreto N° 61/2020-PMM

MEDIDAS ESPECIFICAS DE OBSERVANCIA OBRIGATORIA PARA PREVENCAO AO
CONTAGIO E CONTENCAO DA PROPAGACAO DE INFECCAO VIRAL RELATIVA AO
CORONAVIRUS (COVID-19) E NECESSARIAS PARA OS SEGUINTES ESTABELECIMENTOS
E MODALIDADES ESPORTIVAS:

1. ACADEMIAS DE MUSCULACAO, CENTROS DE TREINAMENTO, BOX DE CROSSFIT,
GINASTICA, DANCAS INDIVIDUAIS, BALE E DE SALAO, FUNCIONAL, PILATES E DEMAIS
ESTABELECIMENTOS DE CONDICIONAMENTO FISICO

1.1. Ficam estabelecidas as seguintes regras de comportamento, orientacdo e
administracdo, em academias de musculacdo, centros de treinamento, box de crossfit, ginastica,
dancas individuais, balé e de saldo, funcional, pilates e demais estabelecimentos de
condicionamento fisico:

1.1.1 Reduzir o nimero de praticantes/participantes em, no maximo, 50% (cinquenta por
cento) da capacidade do estabelecimento;

1.1.2 Prover dispensadores com preparac¢des alcoodlicas (gel ou liquida com concentragdo
de 70%) nas entradas dos estabelecimentos para uso de clientes e colaboradores na higienizacéo,
e de forma intercalada em diferentes areas e proximo aos aparelhos, sempre recomendando a
necessidade de utilizacdo ou outro tipo de produtos ou solucbes autorizadas, conforme Nota
Técnica 47/2020-SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA;

1.1.3 Ampliar a frequéncia minima de limpeza para ao menos 3 (trés) vezes ao dia,
incluindo piso, corrimdo, balcdes, macanetas, aparelhos, superficies e banheiros com alcool 70%
ou solucdo de 4gua sanitaria, bem como disponibilizar lixeira com tampa acionada por pedal ou
outro meio que evite contato manual para sua abertura;

1.1.4 Orientar colaboradores e clientes a intensificar a higienizacdo das maos, bem como
outras medidas sanitarias de prevencéo;

1.1.5 Higienizar com alcool a 70% ou hipoclorito de sddio a 2% todos os equipamentos
utilizados na prestacdo de servigos, antes e ap0s cada utilizagdo ou outro tipo de produtos ou
solucbes autorizadas, conforme Nota Técnica 47/2020-SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA;

1.1.6 Disponibilizar Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPIs) aos colaboradores, bem
como determinar seu uso obrigatério durante toda a jornada de trabalho;

1.1.7 Somente reutilizar panos ou flanelas para higienizacao das superficies, aparelhos,
bancadas e outros objetos, apds lavagem e desinfecc¢éo;

1.1.8 Manter banheiros sempre limpos, com papel toalha, sabonete liquido e lixeira com
tampa e pedal;

1.1.9 Interdicdo do banheiro para fins de banho;
1.1.10 Providenciar cartazes com orientac6es de medidas de prevencao e incentivo;

1.1.11 Afastar funcionarios com sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre, falta
de ar) e orientd-los a procurar imediatamente o atendimento médico, conforme as orientacdées do
Ministério da Saude;



S o

PREFEITURA DE MACAPA - GOVERNO MUNICIPAL
GABINETE DO PREFEITO

1.1.12 O tempo de permanéncia de cada pessoa no local da pratica deve ser de, no
maximo, 50 (cinquenta) minutos, permitindo que mais pessoas possam se beneficiar da pratica de
atividade fisica, sem aglomeracao, ficando proibida a presenca de acompanhantes;

1.1.13 Todos os praticantes, professores e colaboradores devem utilizar mascaras e/ou
face-shield;

1.1.14 Operar com capacidade de alunos reduzida conforme o numero de metros
guadrados uteis, tendo por base 1 (um) cliente a cada 4 (quatro) metros quadrados Uteis, sempre
respeitando a distdncia minima de 2 (dois) metros entre pessoas, considerando clientes e
colaboradores e com no maximo 50% da capacidade;

1.1.15 Instalacdo de tapete sanitizante pedilivio e/ou toalha umidificadas nas entradas
dos estabelecimentos com solucdo de hipoclorito de sddio a 2% ou outra solugdo para
higienizacdo e desinfec¢do de calcados;

1.1.16 Manter distanciamento de 2 (dois) metros dos clientes durante orientagées;

1.1.17 O uso de bebedouros deve ser restrito para dispensag¢do de 4gua em recipientes
individuais, sendo vedado o uso de bebedouros por pressdo que possuam contato direto da boca
com o jato de agua;

1.1.18 Utilizar a quantidade de equipamentos que obedeca as regras de distanciamento,
a fim de deixar o espacamento de um equipamento sem uso para o outro ou manter o isolamento
com a utilizacdo de divisorias de material plastico, acrilico ou similar transparente, com 2 (dois)
metros de altura, por 1,80 (um virgula oitenta) de largura;

1.1.19 Todas as pessoas devem manter o cabelo preso durante a atividade, ndo devendo
usar acessorios estéticos e/ou aderecos;

1.1.20 Apoés cada série e/ou troca de alunos é expressamente obrigatoria a rigorosa e
completa higienizacdo dos equipamentos, por meio de alcool 70%, hipoclorito de sddio ou produto
destinado para tanto, preferencialmente com lengos ou toalhas de papel, ou panos previamente
lavados e desinfectados, conforme orientacbes da NOTA  TECNICA n°
47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA;

1.1.21 Fica proibida a utilizagdo de aparelho celular no interior do estabelecimento pelos
frequentadores, sendo permitida a utilizacdo de aparelhos celulares administrativos para uso
exclusivo de aplicativos de agenda e acompanhamento de treino dos alunos;

1.1.22 As academias ficam obrigadas a afixar cartazes na entrada dos estabelecimentos
com as regras do protocolo adotado, bem como planta baixa delimitando metragem e a
capacidade por pavimento do estabelecimento;

1.1.23 As aulas de danca de saldo deveréo ter a capacidade reduzida a 50% (cinquenta
por cento) de sua capacidade total, com no maximo 10 (dez) casais por turma, ndo sendo permitida
troca de casais na aula;

1.1.24 As aulas de danca de saldo deverdo ter area demarcada de 2 (dois) metros
gquadrados com fitas e distancia de 1 (um) metro quadrados.

1.2 Cabera a Associacado de Proprietarios de Academias do Amapa — ACAD/AP e ao
Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF 18 PA/AP):

1.2.1 Divulgar este protocolo e suas regras, para todos os estabelecimentos do segmento,
através de notificacao;
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1.2.2 Fiscalizar o cumprimento das medidas sanitarias e de operacdo definidas neste
protocolo;

1.2.3 Elaborar e apresentar para a Secretaria de Meio Ambiente, Desenvolvimento
Sustentével e Postura Urbana, relatério semanal de atividades, com o nome dos estabelecimentos
visitados e acdes desenvolvidas.

2. ESPORTES DE CONTATO (JIU JITSU, JUDO, TAEKWONDO, SUBMISSION, MMA,
BOXE, MUAY THAI, CAPOEIRA E SIMILARES).

2.1. Sao medidas que devem adotadas para pratica dessas modalidades:
2.1.1 COMUNICAGCAO E INFORMACAO

2.1.1.1 Reduzir o nimero de praticantes/participantes em, no maximo, 50% (cinquenta
por cento) da capacidade do estabelecimento;

2.1.1.2 Exibir em local visivel na entrada dos locais as informagfes acerca da COVID-19
e das medidas de prevencéo;

2.1.1.3 Realizar o registro diario de todos os usudrios e colaboradores, informando os
horarios de entrada e saida dos locais de treinamento, para controle, caso se verifique alguma
suspeita ou confirmacdo de COVID-19.

2.1.2 HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO:

2.1.2.1 Disponibilizar alcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos
locais de treinamento;

2.1.2.2 Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das
maos;

2.1.2.3 Disponibilizar dispositivo para limpeza e secagem de calgados na entrada das
academias de artes marciais.

2.1.3 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

2.1.3.1 Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento devem
usar mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando;

2.1.3.2 Trazer de casa sua hidratacdo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras
pessoas (squeezes, toalhas, etc.);

2.1.3.3 Fica vedado o aperto de maos e abracos, bem como tocar a propria boca, nariz
ou olhos;

2.1.3.4 Vedadas salas de vapor ou sauna, e locais sem circulagdo de ar;

2.1.3.5 Os praticantes deverao utilizar materiais préprios e na impossibilidade de fazé-lo,
€ necessaria a desinfeccdo do equipamento antes de utiliza-lo;

2.1.3.6 Manter distancia de ao menos 2 (dois) metros de outras pessoas, para qualquer
situacdo de treinamento.

2.1.4 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA:

2.1.4.1 Nao levar mochilas e/ou acessorios que demandem cuidados, com excecdo de
garrafas de agua ou squeezes. Em modalidades que sejam necessarias a utilizacao de acessoérios,
estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeragéao;
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2.1.4.2 Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de
atividade fisica;

2.1.4.3 Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar o espaco de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com
temperatura de 37,8° ou mais nos locais de treino;

2.1.4.4 Evitar aglomeracdes nos momentos antes e pds-treinos;

2.1.4.5 Refor¢co na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de
pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros.
A cada sessdo de treinamento ou competicdo deve ser realizada desinfeccdo do local com
produtos apropriados;

2.1.4.6 Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde possam ocorrer estimulo a
aglomeracéo de pessoas;

2.1.4.7 Organizar os treinamentos com horario marcado e recomendar aos praticantes
gue cheguem aos horarios estipulados, e ao término do treinamento, nao fagam reunides;

2.1.4.8 Seréa permitido o contato fisico entre os participantes;

2.1.4.9 Devem-se organizar grupos de usuéarios para cada horario. Os grupos devem
comecar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada, sem
contato e aglomeracéo;

2.1.5 ADEQUACAO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA:

2.1.5.1 Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que
obriguem o uso das maos para permissao de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacao
das existentes, a entrada do usuario devera ser liberada por funcionario que utilize equipamentos
de protecédo individual;

2.1.5.2 Manter portas e janelas constantemente abertas, e circulacdo de ar. N&o utilizar
ar condicionado;

2.1.5.3 As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas,
interruptores de luz, torneiras, corrimdes, pias e dispositivos eletrénicos, entre outros, devem ser
higienizados rotineiramente;

2.1.5.4 Todos os fluxos dentro do local de treinamentos, devem ser unidirecionais;

2.1.5.5 Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a garantir 6m?
(seis metros quadrados) por pessoa para pratica,;

2.1.5.6 Proibido o uso de areas de convivéncia.

2.2 Cabera a Federacdo Amapaense de Jiu Jitsu (FAJJ) e ao Conselho Regional de
Educacao Fisica (CREF 18 PA/AP):

2.2.1 — Divulgar este protocolo e suas regras, para todos os estabelecimentos do
segmento, através de notificacdo;

2.2.2 — Fiscalizar o cumprimento das medidas sanitarias e de operacao definidas neste
protocolo

2.2.3 — Elaborar e apresentar para a Secretaria de Meio Ambiente, Desenvolvimento
Sustentavel e Postura Urbana, relatério semanal de atividades, com o nome dos estabelecimentos
visitados e acdes desenvolvidas.
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3. DAS MEDIDAS PARA ATIVIDADES FiSICAS NA PISCINA - NATACAO E
HIDROGINASTICA.

3.1 Ficam estabelecidas as seguintes regras de comportamento, orientacdo e
administracdo, em escolas de natacao e hidroginasticas, bem como treinamento de atletas de alto
rendimento da natacéo:

3.1.1 Uso obrigatério de mascara na instituicdo, sendo retirada no momento de entrar na
piscina;

3.1.2 Fica vedado o aperto de méos e abracos, bem como tocar a propria boca, nariz ou
olhos;

3.1.3 Higienizacdo das maos logo na entrada de cada instituicdo com agua e sabao ou
alcool em gel 70%;

3.1.4 Utilizacdo de termdmetro capaz de fazer a leitura instantdnea por aproximagéo, sem
contato fisico, na portaria de entrada do estabelecimento, impedindo o acesso de todo aquele que
apresentar temperatura maior que 37,8° C;

3.1.5 Aumento do nivel de saneamento da dgua de modo que se mantenha o cloro mais
préximo de 2,0 ppm* (partes por milhao);

3.1.6 Definigdo no deck da piscina a area destinada a atividade fora d’agua;

3.1.7 Atribuir a cada nadador 4 (quatro) metros quadrados de area em piso seco para
aquecimento fora d’agua respeitando a distancia recomendada de afastamento de 2 (dois) metros
por pessoa;

3.1.8 Atribuir a cada atleta ou aluno a raia e posi¢éao por periodo de treino respeitando o
distanciamento minimo de 4 (quatro) metros quadrados respeitando a distancia recomendada de
2 (dois) metros;

3.1.9 O numero de pessoas que poderdo permanecer na piscina por periodo de treino
dependerd do nimero de raias de cada piscina e da possibilidade de definir no espaco seco da
piscina 2 areas distintas de aquecimento fora d’agua, obedecendo o distanciamento minimo de 4
(quatro) metros quadrados por nimero de raias;

3.1.10 Ficam proibidas filas na entrada ou aglomeracdo de acompanhantes na &rea
interna do estabelecimento, restringindo-se a um responsavel como acompanhante;

3.1.11 Proibida o compartilhamento de equipamentos;

3.1.12 O uso de bebedouros deve ser restrito para dispensacdo de agua em recipientes
individuais, sendo vedado o uso de bebedouros por pressédo que possuam contato direto da boca
com o jato de agua;

3.1.13 Proibicdo de uso do vestiario e banheiro para fins de banho e troca de roupas;

3.1.14 Ampliar a frequéncia minima de limpeza com alcool 70% ou solucdo de agua
sanitaria, bem como disponibilizar lixeira com tampa acionada por pedal ou outro meio que evite
contato manual para sua abertura;

3.1.15 Alunos do grupo de risco sem liberacdo médica e/ou com qualquer sintoma viral
nao poderdo frequentar as atividades fisicas e de bem estar no periodo da pandemia.
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4. DAS ESCOLINHAS DE FUTEBOL, CAMPOS SOCIETY, ARENAS DE ESPORTE,
QUADRAS E GINASIOS.

4.1 As atividades de Escolinhas de futebol, campos society, arenas de esporte, quadras
e ginasios funcionaréo da seguinte forma:

4.1.1 QUANTO AOS USUARIOS E COLABORADORES

4.1.1.1 Uso obrigatério de mascara na area de preparacgdo, sendo retirada ho momento
de entrar em campo;

4.1.1.2 Evitar apertos de méo, abracos, bem como cuspir no chéo;

4.1.1.3 O usuario deverd utilizar a roupa de treino desde a sua residéncia, sendo proibido
a troca de uniforme/coletes nos espacgos de campos society, ginasios e arenas de escolinhas de
futebol;

4.1.1.4 E obrigatério o uso de mascaras por todos os funcionarios, professores e
auxiliares;

14.1.1.5 Deve ser mantido, o distanciamento social, respeitada a distancia minima de 1,5
(um virgula cinco) metros entre as pessoas na area de preparacao;

4.1.1.6 E proibido usar acessorios estéticos e/ou aderegos;

4.1.1.7 Fica expressamente proibido a utilizacdo de aparelho celular pelos frequentadores
no interior dos estabelecimentos, por ter grande potencial de contaminacgéo;

4.1.1.8 Fica estabelecido que o numero de alunos por hora/aula, incluindo professores,
auxiliares sera de 01 (uma) pessoa a cada 4m2 (quatro metros quadrados), com turmas de até 16
(dezesseis) alunos e aulas com duracao de 60 (sessenta) minutos, somente com atividades fisico-
técnico, ndo permitido coletivos e jogos livres de futebol;

4.1.1.9 Haverd intervalo minimo de até 10 minutos entre os horarios de turmas, para
permitir a desinfeccdo das areas, bolas e outros materiais;

4.1.1.10 Seré permitida a retomada das atividades para criancas e adolescentes na faixa
etaria de 06 (seis) até 18 (dezoito) anos.

4.1.2 QUANTO AO ESTABELECIMENTO

4.1.2.1 Utilizacao de termbémetro capaz de fazer a leitura instantdnea por aproximacao,
sem contato fisico, na portaria de entrada do estabelecimento, impedindo o acesso de todo aquele
gue apresentar temperatura maior que 37,8° C; podendo ser utilizado termdmetro convencional,
gue devera ser desinfetado com alcool a 70% a cada uso.

4.1.2.2 Prover dispensadores com preparagBes alcodlicas (gel ou liquida com
concentracdo de 70%) na entrada para uso de clientes e colaboradores na higienizagdo, e de
forma intercalada em diferentes areas, sempre recomendando a necessidade de utilizacdo ou
outro tipo de produtos ou solu¢des autorizadas;

4.1.2.3 Os horarios deverdo ser escalonados, em horarios e periodos espacados para
gue ndo haja concentracdo de pessoas;

4.1.2.4 Ampliar a frequéncia minima de limpeza de piso, balc6es, superficies e banheiros
com &lcool 70% ou solucao de agua sanitaria, bem como disponibilizar lixeira com tampa acionada
por pedal ou outro meio que evite contato manual para sua abertura;

4.1.2.5 Orientar colaboradores e clientes a intensificar a higienizacdo das maos, bem
como outras medidas sanitarias de prevencao;
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4.1.2.6 Disponibilizar equipamentos de protecao individual (EPIs) aos colaboradores, bem
como determinar seu uso obrigatério durante toda a jornada de trabalho;

4.1.2.7 Somente reutilizar panos ou flanelas para higienizacdo das superficies, bancadas
e outros objetos, apos lavagem e desinfecc¢éo;

4.1.2.8 Manter banheiros sempre limpos, com papel toalha, sabonete liquido e lixeira com
tampa e pedal;

4.1.2.9 Interdicdo do banheiro para fins de banho e troca de roupas, bem como interdicédo
da quantidade de armarios disponiveis nos vestiarios;

4.1.2.10 Providenciar cartazes com orientacdes de medidas de prevencao e incentivo;

4.1.2.11 Afastar funcionarios com sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre, falta
de ar) e orienta-los a procurar imediatamente o atendimento médico, conforme as orientagbes do
Ministério da Saude;

4.1.2.12 O uso de bebedouros deve ser restrito para dispensacdo de agua em recipientes
individuais, sendo vedado o uso de bebedouros por presséo que possuam contato direto da boca
com o jato de agua;

4.1.2.13 Todos os materiais de treino, como bolas e cones, deverao ser higienizados com
substéncia sanitizante ou alcool liquido a 70% imediatamente a cada uso;

4.1.2.14 Todas as partidas agendadas serédo realizadas sem a presenca de publico, com
acesso restrito ao campo de jogo e vestiarios limitado aos funcionarios essenciais a administracdo
do estadio, ginasio, arena ou quadra e atletas;

4.1.2.15 Para escolinhas de futebol devera ter intervalo de 20 (vinte) minutos entre turmas
para higienizacdo dos materiais esportivos.

5. PROTOCOLO PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

5.1. Sdo medidas que devem adotadas para pratica de esportes, atividades fisicas e bem-
estar:

5.1.1 COMUNICACAO E INFORMACAO

5.1.1.1 Exibir em local visivel na entrada dos locais as informag¢fes acerca da COVID-19
e das medidas de prevencéo;

5.1.1.2 Realizar o registro diario de todos os usuéarios e colaboradores, informando os
horérios de entrada e saida dos locais de treinamento, para controle, caso se verifique alguma
suspeita ou confirmacéo de COVID-19.

5.1.2 HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO:

5.1.2.1 Disponibilizar alcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos
locais de treinamento;

5.1.2.2 Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das
maos;

5.1.2.3 Disponibilizar dispositivo para limpeza e secagem de calcados na entrada das
academias de artes marciais.
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5.1.3 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

5.1.3.1 Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento devem
usar mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando;

5.1.3.2 Trazer de casa sua hidratacéo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras
pessoas (squeezes, toalhas, etc.);

5.1.3.3 Fica vedado o aperto de maos e abracos, bem como tocar a propria boca, nariz
ou olhos;

5.1.3.4 Vedadas salas de vapor ou sauna, e locais sem circulagéo de ar;

5.1.3.5 Os praticantes deverdo utilizar materiais préprios e na impossibilidade de fazé-lo,
€ necessaria a desinfec¢do do equipamento antes de utiliza-lo;

5.1.3.6 Manter distancia de ao menos 2 (dois) metros de outras pessoas, para qualquer
situacdo de treinamento.

5.1.4 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA:

5.1.4.1 Nao levar mochilas e/ou acessérios que demandem cuidados, com excecdo de
garrafas de agua ou squeezes. Em modalidades que sejam necessarias a utilizacdo de acessorios,
estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeracao;

5.1.4.2 Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de
atividade fisica;

5.1.4.3 Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar o0 espaco de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com
temperatura de 37,8° ou mais nos locais de treino;

5.1.4.4 Evitar aglomeragdes nos momentos antes e pds-treinos;

5.1.4.5 Refor¢co na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulacdo de
pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros.
A cada sessdo de treinamento ou competicdo deve ser realizada desinfec¢cdo do local com
produtos apropriados;

5.1.4.6 N&o utilizar guarda volumes nem outros locais onde possam ocorrer estimulo a
aglomeracdo de pessoas;

5.1.4.7 Organizar os treinamentos com horario marcado e recomendar aos praticantes
gue cheguem aos horarios estipulados, e ao término do treinamento, ndo facam reunides;

5.1.4.8 Devem-se organizar grupos de usuarios para cada horario. Os grupos devem
comecar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada, sem
contato e aglomeracao;

5.1.5 ADEQUAGAO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA:

5.1.5.1 Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que
obriguem o uso das maos para permissao de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacédo
das existentes, a entrada do usuario devera ser liberada por funcionério que utilize equipamentos
de protecao individual;

5.1.5.2 Manter portas e janelas constantemente abertas, e circulacdo de ar. Nao utilizar
ar condicionado;
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5.1.5.3 As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas,
interruptores de luz, torneiras, corrimdes, pias e dispositivos eletrbnicos, entre outros, devem ser
higienizados rotineiramente;

5.1.5.4 Todos os fluxos dentro do local de treinamentos, devem ser unidirecionais;

5.1.5.5 Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a garantir 6m?
(seis metros quadrados) por pessoa para pratica;

5.1.5.6 Proibido o uso de areas de convivéncia;

5.1.6 DAS COMPETICOES PROFISSIONAIS:

5.1.6.1 Fica permitida a realizacdo de competices, sem a presenca de publico, devendo
seguir as seguintes restricoes:

5.1.6.1.1 Exibir em local visivel na entrada dos locais as informa¢cdes acerca da COVID-
19 e das medidas de prevencéo;

5.1.6.1.2 A avaliacdo médica pré-participacdo é condi¢cdo determinante para competir.
Deverao ser cadastrados todos os atletas, membros da comissao técnica e funcionarios essenciais
gue compordo o Grupo de Trabalho;

5.1.6.1.3 Assinatura de Termo de Responsabilidade por cada participante do evento,
estando ciente das condi¢Bes de salde exigidas no protocolo especifico publicado pela Federagéo
Competente e comprometendo-se a cumprir tal protocolo.

5.1.6.1.4 Limpeza e higienizacdo da area de competicdo e implementos antes, durante e
ap06s a competicéo;

5.1.6.1.5 Atletas que tiveram a COVID-19 devem apresentar atestado médico com
avaliacao especifica;

5.1.6.1.6 Todas as inscri¢cdes serao feitas eletronicamente;

5.1.6.1.7 Atencao a etiqueta respiratoria: ao espirrar ou tossir, usar a curvatura interna do
cotovelo ou lencos descartaveis;

5.1.6.1.8 Disponibilizar na porta de acesso e saida da competicdo e em locais
estratégicos e de facil acesso, alcool gel 70% e/ou preparacdes antissépticas ou sanitizantes de
efeito similar para higienizacdo das maos;

5.1.6.1.9 Utilizacao obrigatéria do uso de mascaras na area de preparacdo e uso comum,
sendo retirada no momento de competicdo exclusivamente pelos atletas;

5.1.6.1.10 A hidratacdo sera feita por garrafas de uso individual; sendo vedado o uso de
bebedouros por pressao que possuam contato direto da boca com o jato de agua;

5.1.6.1.11 Toda montagem e desmontagem das areas técnicas de competicdo serdo
regidas pelas mesmas diretrizes em relacdo as medidas de higiene e seguranca;

5.1.6.1.12 A comunicacdo deve ser priorizada por meios eletrdnicos;

5.1.6.1.13 As competicbes devem ocorrer em ambiente aberto respeitando o
distanciamento de 2 (dois) metros entre pessoas, incluindo atletas, equipe técnica, colaboradores,
com protocolos de higienizacdo e seguranca;

5.1.6.1.14 A circulacdo de pessoas deve ser restrita a sua area de atuacao;
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5.1.6.1.15 Todos os fluxos devem ser de mao Unica, evitando o cruzamento entre 0s
envolvidos;

5.1.6.1.16 Fica vedado o aperto de maos e abracos, bem como tocar a propria boca, nariz
ou olhos;

5.1.6.1.17 Utilizacdo de term&metro capaz de fazer a leitura instantanea por aproximacao,
sem contato fisico, na portaria de entrada da competicdo, impedindo o acesso de todo aquele que
apresentar temperatura maior que 37,8° C.

6. DAS MEDIDAS DE PROTECAO PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES DE ESPORTES
COLETIVOS PROFISSIONAIS

6.1 Os departamentos médicos dos clubes deverao adotar uma rotina de testes, sejam
moleculares ou soroldgicos, para serem aplicados nos atletas, membros das comiss@es técnicas
e funcionarios, de acordo com a disponibilidade do mercado e sem concorréncia e prejuizo ao
sistema publico de saude;

6.2 Os familiares e contactantes proximos deverdo ser monitorados com a aplicacao
de rigoroso inquérito epidemiolégico. E facultado ao clube a testagem para esse segmento de
acordo com a orientacdo de seu departamento médico e da disponibilidade local;

6.3 Os casos suspeitos devem ser isolados de acordo com as orienta¢des do Ministério
da Saude e encaminhados a rede publica ou privada se houver necessidade, de acordo com a
politica de assisténcia a saude de cada clube;

6.4 A avaliacdo médica pré-participacdo é condicdo determinante para a permissao de
inicio das atividades de treinamento. Deverdo ser cadastrados todos os atletas, membros da
comissdao técnica e funcionarios essenciais que comporao o Grupo de Trabalho;

6.5 A equipe médica devera formalizar uma rotina de avaliacéo clinica e do inquérito
epidemiolégico, diariamente ndo somente dos atletas, mas também de todos os demais
integrantes do Grupo de Trabalho;

6.6 O departamento médico devera solicitar a administracdo do clube a restricdo de
circulagdo de pessoas nos locais de treinamento, conduzir o monitoramento clinico diario do grupo
de trabalho, solicitar a aquisicdo de materiais de limpeza, alcool em gel, mascaras, luvas e
recipientes para colocacdo individualizada de material de treino para encaminhamento para a
lavanderia;

6.7. Devera solicitar a comissdo técnica a separacdo do grupo de trabalho em
pequenos subgrupos fixos, ou seja, hdo misturar 0s componentes dos grupos compostos por
ndamero pequeno de atletas, 1 membro da comissdo técnica, 1 membro do departamento médico
e 1 membro da rouparia ou massagistas. Na existéncia de corpo funcional reduzido, sera permitida
uma flexibilizacdo desses mesmos membros em turnos de trabalho com grupos diferentes de
atletas, desde que em horarios diferentes;

6.8 Para afericdo da temperatura de cada membro do Grupo de Trabalho antes do
inicio das atividades ou quando entrar no local de treinamento, devera ser utilizado o termdémetro
por infravermelho, a camera termografica ou o termémetro convencional. Este ultimo devera ser
desinfetado com alcool a 70% a cada uso;

6.9 Qualquer pessoa que apresentar temperatura superior a 37,8° Celsius ndo podera
adentrar ao recinto de treinamento. O médico do clube devera ser informado e tomard a conduta
apropriada para cada caso;
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6.10 O banho sera residencial, e o material utilizado no treino devera ser
acondicionado em sacolas plasticas e lacradas para serem entregues aos roupeiros e
encaminhadas a lavanderia do clube ou poderiam ser lavadas na prépria residéncia. Os atletas
deverdo manter-se regularmente com as unhas cortadas;

6.11 E obrigatério o uso de mascaras por todos os membros do Grupo de Trabalho e
funcionéarios durante todo o periodo de treinamento e de estada no local. O uso de protetores
faciais de uso individual (face shields) também é recomendado. Quando houver treinamento em
campo, o uso destes equipamentos de prote¢do individual por parte dos atletas podera ser
dispensado;

6.12 Os horarios de treinamento deverdo ser escalonados, ou seja, em horérios e
periodos espacados para que ndo haja concentracdo de pessoas. Ressalte-se que os atletas e
membros da comisséo técnica deverdo chegar ao local de treinamento vindos de sua residéncia
vestidos com uniforme de treino;

6.13 Atletas deverdo portar garrafinhas individuais para a sua hidratacéo e seu kit de
suplementos;

6.14 Todos deverdo trazer suas mascaras para circulagdo no ambiente do clube e
durante os treinamentos;

6.15 Todos os materiais de treino como bolas, estacas, cones, halteres, pesos,
aparelhos de musculacdo, equipamentos médicos e de fisioterapia deverdo ser higienizados com
substancia sanitizante ou alcool liquido a 70% imediatamente a cada uso;

6.16 Se houver necessidade de sessdes de fisioterapia, atendimento médico ou
massoterapia, estes deverdo ser individuais e com horario previamente agendado. O médico, o
fisioterapeuta e 0 massagista deverao utilizar sua propria mascara cirdrgica, protetor facial de uso
individual (face shield), aventais descartaveis e luvas. Os atletas deveréo utilizar mascaras durante
todo o tempo do procedimento. Todos 0s equipamentos, assim como macas deverdo ser
higienizadas imediatamente apds 0 uso;

6.17 No treinamento coletivo, o periodo de aquecimento devera respeitar a disténcia
minima de 1 (um) metro entre os atletas e membros da comisséo técnica. Os aquecimentos que
precedem o treinamento coletivo normalmente séo realizados com bola e muitas vezes com
enfrentamentos, servindo como ferramenta de aprimoramento técnico, em consonancia com o
treinador;

6.18 Nao sera permitida a presenca de torcedores ou pessoas estranhas ao grupo de
trabalho no horario de treino. Os mesmos serdo realizados com portdes fechados, e os
funcionarios do clube e do centro de treinamento ndo poderao ter contato com atletas ou membros
da comissao técnica;

6.19 A préatica das modalidades de esportes coletivos em clubes, pracas, arenas,
ginasios, quadras poliesportivas e similares, autorizadas a retomar suas atividades deverao, no
que couber, seguir ao presente protocolo, bem como as demais medidas de cuidados e higiene
especificada no decreto e nos anexos;

6.20 Ndo serd permitida a presenca de torcedores e/ou publico e/ou pessoas
estranhas durante a pratica das modalidades de esportes coletivos em clubes, pracas, arenas,
ginasios, quadras poliesportivas e similares;

6.21. Sera permitida a realizacdo de competicdes sem a presenca de torcedores e/ou
publico e/ou pessoas estranhas durante a pratica das modalidades de esportes coletivos em
clubes, pracas, arenas, ginasios, quadras poliesportivas e similares;
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6.22 A prética das modalidades de esportes coletivos em clubes, pracas, arenas,
ginasios, quadras poliesportivas e similares, autorizadas a retomar suas atividades deverao, no
que couber, seguir ao presente protocolo, bem como as demais medidas de cuidados e higiene
especificada no decreto e nos anexos.

7. ESCOLAS DE DANCA DE SALAO, BALE E SIMILARES
7.1 Sao medidas que devem adotadas para pratica dessas modalidades:
7.1.1 COMUNICACAO E INFORMACAO:

7.1.1.1 Reduzir o nimero de praticantes/participantes em, no maximo, 50% (cinquenta
por cento) da capacidade do estabelecimento;

7.1.1.2 Exibir em local visivel na entrada dos locais as informacfes acerca da COVID-19
e das medidas de prevencéo;

7.1.1.3 Realizar o registro diario de todos os usudrios e colaboradores, informando os
horarios de entrada e saida dos locais de treinamento, para controle, caso se verifigue alguma
suspeita ou confirmacdo de COVID-19.

7.1.2 HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO:

7.1.2.1 Disponibilizar alcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos
locais de treinamento;

7.1.2.2 Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das
maos;

7.1.2.3 Disponibilizar dispositivo para limpeza e secagem de calcados na entrada das
academias de artes marciais.

7.1.3 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

7.1.3.1 Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento devem
usar mascara, retirando apenas quando estiver efetivamente treinando;

7.1.3.2 Trazer de casa sua hidratacdo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras
pessoas (squeezes, toalhas, etc.);

7.1.3.3 Fica vedado o aperto de maos e abragos, bem como tocar a prépria boca, nariz
ou olhos;

7.1.3.4 Vedadas salas de vapor ou sauna, e locais sem circulagédo de ar;

7.1.3.5 Os praticantes deverao utilizar materiais préprios e na impossibilidade de fazé-lo,
€ necessaria a desinfec¢do do equipamento antes de utiliza-lo;

7.1.3.6 Manter distancia de ao menos 2 (dois) metros de outras pessoas, para qualquer
situacao de treinamento.

7.1.4 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA:

7.1.4.1 Nao levar mochilas e/ou acessoérios que demandem cuidados, com excecdo de
garrafas de agua ou squeezes. Em modalidades que sejam necessarias a utilizacdo de acessorios,
estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeracao;



PREFEITURA DE MACAPA - GOVERNO MUNICIPAL
GABINETE DO PREEEITO

7.1.4.2 Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de
atividade fisica;

7.1.4.3 Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar o0 espaco de
treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com
temperatura de 37,8° ou mais nos locais de treino;

7.1.4.4 Evitar aglomeracdes nos momentos antes e pds-treinos;

7.1.4.5 Reforco na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de
pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros.
A cada sessdo de treinamento ou competicdo deve ser realizada desinfeccdo do local com
produtos apropriados;

7.1.4.6 Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde possam ocorrer estimulo a
aglomeracéo de pessoas;

7.1.4.7 Organizar os treinamentos com horario marcado e recomendar aos praticantes
gue cheguem aos horarios estipulados, e ao término do treinamento, ndo fagcam reunides;

7.1.4.8 Devem-se organizar grupos de usuarios para cada horario. Os grupos devem
comecar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada, sem
contato e aglomeracéo.



