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Nota Tecnica N°. 002/2021 — COESP/AP

Assunto: RecomendacOes referentes as atividades fisicas e esportivas realizadas em academias,

clubes, hotéis, condominios e similares.

Considerando o Decreto 1376, de 17 de marc¢o de 2020, que instituiu no ambito do estado do Amapa
0 Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude Publica (COESP), em virtude do risco de epidemia

causado pelo coronavirus (SARs-cov-2), no uso das atribui¢es que lhe conferem o decreto;

Considerando a declaracdo de emergéncia em salde publica de importancia internacional pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da infeccédo

humana pelo novo coronavirus (SARs-cov-2);

Considerando a Portaria n. 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia em
Salde Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da infeccdo humana pelo novo

coronavirus (SARs-cov-2);

Considerando as recomendacdes da OMS, divulgadas em 27 de fevereiro de 2020, para prevenir a

propagacao do novo coronavirus (SARs-cov-2) no ambiente de trabalho;

Considerando a classificacdo pela OMS, no dia 11 de marco de 2020, como pandemia do novo

coronavirus (SARs-cov-2);

Considerando o Decreto n° 1375 de 17 de mar¢o de 2020, que determina situacdo anormal,
caracterizada como Situacdo de Emergéncia, em todo o territorio do Estado do Amapa, visando a
prevencao, mitigacdo, preparacao e resposta ao risco de Desastre Natural — Bioldgico — Pandemia —
Epidemia — Doenca infecciosa viral causada pelo novo Coronavirus - COVID-19, com Codificacdo
COBRADE n°1.5.1.1.0 e d& outras providéncias;



Considerando a necessidade de atender as recomendacgdes da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS)
e Organizacdo Panamericana de Salde (OPAS), para impedir a propagacdo do novo coronavirus
(SARs-cov-2);

Considerando que a situacdo demanda o emprego urgente de medidas de prevencéo, controle e
contencgdo de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim de evitar a disseminagdo da doenga no

Estado do Amapa;

Considerando o Parecer Técnico-Cientifico N° 13/2021 do COESP/AP, de 29 de margo de 2021,
que aponta crescimento exponencial em todos os indicadores de avaliacdo da disseminacdo do
coronavirus monitorados no estado do Amapa, colocando o Estado na sinalizacdo roxa, classificacéo

de risco muito alto, e determinando medidas de restricdo maxima para controle da pandemia;

Considerando o panorama da situacdo de colapso na area assistencial com esgotamentos de leitos de

UTI e com filas de espera nas Unidades Bésicas de Saude por leitos hospitalares;

Considerando a iniciativa de alguns paises, os quais tiveram como primeira iniciativa para
contencdo da disseminacdo da contaminagdo pelo COVID-19, a proibicdo de reunides de mais de
1000 pessoas, determinaram o fechamento de cinemas, restaurantes, academias e locais de culto e, a

seguir, reduziram esse numero, sucessivamente, para 500 e para 50 (COHEN, 2020);

Considerando a confirmagdo, pelo Instituto Evandro Chagas, por meio da Vigilancia
Laboratorial/SVS (LACEN/AP) da circulacdo da nova variante P1 no estado do Amapa (variante de
origem do estado do Amazonas), que pode estar associada também ao aumento no nimero de casos
que, segundo pesquisadores, essas mutagdes podem ajudar a explicar a exploséo de casos da COVID-

19 em vérios estados do Brasil, embora, ndo sejam a Unica causa para esse aumento no Estado;

O Centro de Operag6es de Emergéncia em Saude Publica do Estado do Amapa — COESP/AP,
acerca das atividades fisicas e esportivas realizadas em academias, clubes, hotéis, condominios e
similares, em decorréncia da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (SARs-cov-2), RECOMENDA

as seguintes providéncias:



1) SUSPENDER as atividades fisicas e esportivas em academias, clubes, hotéis, condominios e

similares no estado do Amapa enquanto da permanéncia do Estado na sinaliza¢do roxa;

2) As orientacdes contidas nesta nota devem ser IMPRESSAS e EXPOSTAS nos locais de

acesso das academias, clubes, hotéis, condominios e similares.

Assinam esta nota:

Macap4, 31 de marco de 2021.
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